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Piscina interioara reprezinta o veritabila oaza de liniste si
relaxare, adaptata oricarui sezon. Facilitatile moderne,

precum jacuzzi-ul, transforma perceptia timpului,

contribuind la dizolvarea tensiunii si a grijilor cotidiene

intr-un cadru de rasfat. In plus, inotul, un sport de o
eleganta aparte si revigorant, se transforma intr-un ritual
al sanatatii si echilibrului, stimuland atat corpul, cat si
mintea. Acest spatiu, conceput pentru a oferi un refugiu
de la agitatia urbana, imbina armonios beneficiile
activitatii acvatice cu un ambient rafinat, garantand o

experienta de neegalat.
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Relaxare

Intr-o societate caracterizati de un ritm tot mai alert, Prin urmare, tensiunea acumulata in urma efortului fizic
necesitatea terapiei prin masaj devine din ce in ce mai sau mental se disipa, facilitind atingerea ungi echilibru
imperativa. Prin intermediul unor sesiuni scurte de masaj, se armonios. Masajul de relaxare reprezihté o metoda
1 poate obtine o relaxare completa a corpului, proces ce poate fi eficienti de recompensare a organismului, stimuland
imbogatit prin acompaniamentul muzicii de meditatie sau al procesele de regenerare si revitalizare.

sunetelor ambientale inspirate din natura, contribuind astfel la

refacerea echilibrului si la reducerea semnificativa a stresului.




Masa jul de relaxare

Masajul de relaxare sprijind organismul si-si recapete starea generali de bine si

echilibreaza sistemul nervos.

Prin miscari lente si ritmice, acesta stimuleaza circulatia
sangelui, imbunataiteste oxigenarea tesuturilor si
contribuie la echilibrul mental si fizic. De obicei, se
folosesc uleiuri esentiale cu efect calmant, care sporesc
senzatia de relaxare. Masajul de relaxare este ideal pentru

oricine doreste sa elimine tensiunile zilnice si sa se ik . ST

bucure de un moment de rasfat si regenerare.



Masajul ierapeuiic

Este o metoda eficienta de terapie alternativa care se foloseste
pentru tratamentul musculaturii. Acest tip de masaj are drept
scop de a elimina si de a decongestiona punctele de declansare a
durerii, creste flexibilitatea articulatiilor, relaxeaza muschii
raniti si suprasolicitati, calmeazi durerile de migrene si

intensifica circula;ia.

Masajul terapeutic stimuleaza fluxul limfatic, sistemul natural de

aparare al organismului, impotriva invadatorilor toxici.




Masajul facial Masa jul cu pieire valcanice

Masajul facial stimuleaza circulatia ia C3 ii i Vi | .
1 J 1 e , 1 Terapia Caldurii pentru Relaxare si Vindecare! S inaelr i bl ancestrl do
sangelui, relaxeaza muschii fetei si ajuta la Masaiul corporal cu pi i - . SR :
oy ; . % - A fitpictre vulcanicel purificare, relaxare si revitalizare, oferind
absorbtia mai buni a produselor de tehnica de relaxare si vindecare care combina : L L
TR ’ multiple beneficii pentru corp si minte.
B arire. masajul manual cu aplicarea pietrelor calde din S : . ’
U b | i : Fie ca alegi sauna uscata sau umeda,
n masaj facial regulat iti va transtorma bazalt. Aceasta metoda este folosita de secole

Lo adii i iy : : _ fiecare sesiune este un pas spre echilibru
tenul, oferindu-1 un aspect sanatos, tanar  pentru a relaxa musculatura, a stimula circulatia

si radiant. In plus, este 0 metodd minunata j 3 elimina toxinele. Cildura profundi transmisi

de relaxare si deconectare dupa o zi de pietre patrunde in tesuturi, oferind o stare de

obositoare! bine si multiple beneficii pentru corp si minte.

§i bunastare.




-oioliul de masaj ob!

Fotoliul de masaj 5D reprezinta varful tehnologiei in materie de wellness, oferind
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o experientd personalizata de relaxare si recuperare musculara. Prin inteligenta

artificiala si senzori avansati, acest tip de fotoliu adapteaza intensitatea, presiunea
si adancimea masajului pentru a imita fidel tehnicile unui maseur profesionist.
Tehnologia 5D permite un control mai precis asupra miscarilor rolelor de masaj,
oferind o experienta personalizata si realista. Spre deosebire de modelele mai
vechi, care functioneaza pe un tipar fix, fotoliul 5D adapteaza presiunea si
unghiul miscarilor in timp real, replicand fidel tehnicile unui maseur

experimentat. Indiferent daca ai nevoie de un masaj relaxant, un tratament

raspunda nevoilor tale specifice, transformand orice moment intr-un adevarat

ritual de wellness.
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Sala cardio!

Drumul catre un Stil de Viata Sanatos si Activ!

O sala de fitness nu este doar un loc unde iti lucrezi corpul, ci si un
spatiu dedicat sanatatii, disciplinei si transformarii personale. In plus,
activitatea fizica regulata contribuie la reducerea stresului,

imbunatatirea calitatii somnului si cresterea nivelului de energie.

Indiferent de nivelul tau de experienta, sala de fitness este locul ideal
pentru a-ti incepe sau continua calatoria catre un corp sanatos si o

minte echilibrata.




_ All Inclusiv
Ocazional Standard

Nelimitat

Luni - Vineri 10 intrari + 2 gratis i Elia Luni - Duminica 12.00 - 2200
Luni - Vineri 8 intrari + 2 gratis i L.uni - Vineri 12.00 - 2200
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