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Piscina interioară reprezintă o veritabilă oază de liniște și
relaxare, adaptată oricărui sezon. Facilitățile moderne,

precum jacuzzi-ul, transformă percepția timpului,
contribuind la dizolvarea tensiunii și a grijilor cotidiene

într-un cadru de răsfăț. În plus, înotul, un sport de o
eleganță aparte și revigorant, se transformă într-un ritual
al sănătății și echilibrului, stimulând atât corpul, cât și

mintea. Acest spațiu, conceput pentru a oferi un refugiu
de la agitația urbană, îmbină armonios beneficiile

activității acvatice cu un ambient rafinat, garantând o
experiență de neegalat.

Piscina



Relaxare
Într-o societate caracterizată de un ritm tot mai alert,
necesitatea terapiei prin masaj devine din ce în ce mai

imperativă. Prin intermediul unor sesiuni scurte de masaj, se
poate obține o relaxare completă a corpului, proces ce poate fi
îmbogățit prin acompaniamentul muzicii de meditație sau al

sunetelor ambientale inspirate din natură, contribuind astfel la
refacerea echilibrului și la reducerea semnificativă a stresului.

Prin urmare, tensiunea acumulată în urma efortului fizic
sau mental se disipă, facilitând atingerea unui echilibru

armonios. Masajul de relaxare reprezintă o metodă
eficientă de recompensare a organismului, stimulând

procesele de regenerare și revitalizare.



Masajul de relaxare
Masajul de relaxare sprijină organismul să-și recapete starea generală de bine și
echilibrează sistemul nervos. 

Prin mișcări lente și ritmice, acesta stimulează circulația
sângelui, îmbunătățește oxigenarea țesuturilor și

contribuie la echilibrul mental și fizic. De obicei, se
folosesc uleiuri esențiale cu efect calmant, care sporesc

senzația de relaxare. Masajul de relaxare este ideal pentru
oricine dorește să elimine tensiunile zilnice și să se

bucure de un moment de răsfăț și regenerare.



Masajul terapeutic

Este o metodă eficientă de terapie alternativă care se folosește
pentru tratamentul musculaturii. Acest tip de masaj are drept
scop de a elimina și de a decongestiona punctele de declanșare a
durerii, crește flexibilitatea articulațiilor, relaxează mușchii
răniți și suprasolicitați, calmează durerile de migrene și
intensifică circulația.

Masajul terapeutic stimulează fluxul limfatic, sistemul natural de
apărare al organismului, împotriva invadatorilor toxici. 



Masajul și Sauna

Masajul cu pietre vulcaniceMasajul facial  Sauna
Terapia Căldurii pentru Relaxare și Vindecare!

Masajul corporal cu pietre vulcanice este o
tehnică de relaxare și vindecare care combină

masajul manual cu aplicarea pietrelor calde din
bazalt. Această metodă este folosită de secole

pentru a relaxa musculatura, a stimula circulația
și a elimina toxinele. Căldura profundă transmisă
de pietre pătrunde în țesuturi, oferind o stare de
bine și multiple beneficii pentru corp și minte.

Sauna este un ritual ancestral de
purificare, relaxare și revitalizare, oferind
multiple beneficii pentru corp și minte.

Fie că alegi sauna uscată sau umedă,
fiecare sesiune este un pas spre echilibru

și bunăstare. 

Masajul facial stimulează circulația
sângelui, relaxează mușchii feței și ajută la

absorbția mai bună a produselor de
îngrijire.

Un masaj facial regulat îți va transforma
tenul, oferindu-i un aspect sănătos, tânăr

și radiant. În plus, este o metodă minunată
de relaxare și deconectare după o zi

obositoare!



Fotoliul de masaj 5D reprezintă vârful tehnologiei în materie de wellness, oferind
o experiență personalizată de relaxare și recuperare musculară. Prin inteligență

artificială și senzori avansați, acest tip de fotoliu adaptează intensitatea, presiunea
și adâncimea masajului pentru a imita fidel tehnicile unui maseur profesionist.
Tehnologia 5D permite un control mai precis asupra mișcărilor rolelor de masaj,

oferind o experiență personalizată și realistă. Spre deosebire de modelele mai
vechi, care funcționează pe un tipar fix, fotoliul 5D adaptează presiunea și

unghiul mișcărilor în timp real, replicând fidel tehnicile unui maseur
experimentat. Indiferent dacă ai nevoie de un masaj relaxant, un tratament

pentru durerile musculare sau o sesiune de energizare, acest fotoliu este capabil să
răspundă nevoilor tale specifice, transformând orice moment într-un adevărat

ritual de wellness.

Fotoliul de masaj 5D!



Sala cardio!
 Drumul către un Stil de Viață Sănătos și Activ!

O sală de fitness nu este doar un loc unde îți lucrezi corpul, ci și un
spațiu dedicat sănătății, disciplinei și transformării personale. În plus,

activitatea fizică regulată contribuie la reducerea stresului,
îmbunătățirea calității somnului și creșterea nivelului de energie.

Indiferent de nivelul tău de experiență, sala de fitness este locul ideal
pentru a-ți începe sau continua călătoria către un corp sănătos și o

minte echilibrată. 



Abonamente!

Luni - Duminică 12.00 - 22.00

 1.000 lei/lună
 Piscină, saună, sala cardio

Abonamentul se achită la începutul lunii
pentru luna in curs!

Plata se face la recepție cash, card sau
prin virament bancar!

   Luni - Vineri - 12,00-22,00 - 10 intrări + 2 gratis

     280 lei/lună 
  Luni - Vineri - 12,00-22,00 - 8 intrări + 2 gratis 

   225 lei/lună
 Piscină, saună, sala cardio!

Abonamentul se achită la începutul lunii pentru luna in curs!
O intrare înseamnă - 2 ore

Plata se face la recepție cash, card sau prin virament bancar!

Luni - Vineri 12,00-22,00

550 lei/lună
Piscină, saună, sala cardio!

Abonamentul se achită la începutul lunii
pentru luna în curs!

Plata se face la recepție cash, card sau prin
virament bancar!



Vă mulțumim pentru

atenția acordată!
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